
 

«Если малыш не говорит…» 
Ребенок не говорит в 2-3 года — обращаться ли к логопеду-дефектологу? 

 Бытующее в народе мнение, что до 5 лет к логопеду-дефектологу обращаться 

рано и вовсе не имеет смысла, может сыграть очень злую шутку. Многие родители, 

дети которых плохо говорят или вообще не говорят даже к 2-3 годам, часто 

отмахиваются, вспоминая семейные истории про родственников, которые заговорили 

поздно или старый английский анекдот о мальчике, который молчал, потому что «все 

и так было хорошо». Стоит ли ждать, пока ребенок заговорит сам или необходимо 

хватать его в охапку и бежать к специалистам? Давайте разберѐмся. 

 Почему ребенок в 2-3 года не говорит? 

Причины, по которым формирование речи у ребенка задерживается, могут быть 

очень разными. Физиологические или внутренние факторы: 
 Сниженный слух. Нередко родители детей до 2 лет даже не догадываются о 

том, что у малыша имеются проблемы со слухом. Если он не отсутствует 

полностью, то ребенок реагирует на громкие звуки, на присутствие близких. 

А что не говорит, так, может быть, ему еще рано. После обследования 

специалистами оказывается, что речь не формируется именно потому, что 

малыш ее попросту не слышит. 
 Патологии ротовой полости. К ним относят короткую уздечку языка, 

расщепление неба и даже аденоиды. Такие нарушения могут быть явными и 

диагностируются сразу, а могут быть выражены несильно. В таком случае 

никто и не знает, по какой причине ребенок все еще не говорит. А ему трудно 

произносить звуки. 
 Наследственная задержка речевого развития. «Твой муж заговорил в 4 года 

и ничего страшного с ним не случилось. Вон какой умный вырос!» — 

говорит свекровь. Такие слова должны не успокаивать, а наоборот — 

вызывать беспокойство. Нет, ничего ужасного с мужем нет. Но задержка 

речевого развития, передаваясь по наследству, к сожалению, усугубляется в 

каждом последующем поколении. Ваш ребенок требует более пристального 

внимания. 
 Патологии мозга и нервной системы. Все возможные нарушения с этой 

стороны тормозят развитие речи. Даже мигрень может провоцировать 

задержку, что уж говорить о более серьезных нарушениях. 

Внешние факторы: 
 Психотип ребенка и его отношение к окружающему миру. Такие особенности 

тоже имеют свое влияние. К примеру, малыш-созерцатель может мало 

говорить, заставляя тревожиться своих родителей. А при этом он просто 

погружен в свои мысли и осознание мира. Если нет других тревожащих 

факторов, он, скорее всего, просто немного позже расскажет вам о своих 

наблюдениях. 
 Наличие близнеца. Замечено, что у близнецов речь начинает формироваться с 

задержкой. Все дело в том, что у них всегда рядом человек, которых 

понимает с полуслова. 
 Рождение младшего брата или сестры. Ребенка, не спросив, сделали старшим. 

Иногда он может говорить «как маленький» именно по этому причине. 

Как видите, факторов, влияющих на развитие речи, очень много. Именно поэтому 

крайне важно вовремя найти причину и справиться с проблемой. 



 

Почему «раньше» — это значит «лучше»? 

 Детский организм уникален по своей способности к компенсации. Абсолютно все 

врачи говорят о том, что чем раньше выявлено заболевание или патология в развитии, 

тем проще ее устранить. 
 В частности, научить говорить значительно проще маленького ребенка. В этом 

возрасте идут самые активные процессы формирования речи. Именно сейчас он намного 

легче догонит своих активно болтающих сверстников.  Кроме того, длительная речевая 

задержка приводит к другим неприятностям — отставании психического развития. 
Правильная речь, умение общаться дают ребенку возможность развиваться. Отсутствие 

общения тормозит формирование познавательных процессов и эмоционально-волевой 

сферы. В конечном итоге ребенок сильно отстанет от ровесников. 

 Когда ждать нельзя! 

 Родители должны внимательно следить за развитием своего ребенка. Несомненно, 

существуют так называемые варианты нормы и некоторые отклонения от классических 

таблиц вполне возможны. Однако существует ряд признаков, которые должны заставить 

забеспокоиться: 
 Четырехмесячный младенец не реагирует на появление взрослых. Не улыбается 

при виде близких. Нет гуления. 
 К 6-7 месяцам не появилось лепетания, повторяющихся слогов, означающих 

конкретное слово — «та-та-та», «на-на-на» и других. 
 В полтора года малыш еще не говорит даже простых слов типа «мама», «папа», 

«дай». Не понимает простых просьб вроде «подойди ко мне», «принеси мишку». 
 В 2 года его лексикон состоит всего их нескольких самых простых слов. 
 К 2,5 годам словарный запас не более 20 слов и ребенок не составляет из них 

предложения. 
 К 3 годам ребенок не понимает простых объяснений и не знает названия частей 

тела. 
 В 3 года логопед-дефектолог ожидает услышать не менее 1000-1500 различных 

слов и речь, состоящую из сложных предложений. Если малыш этого не 

демонстрирует, то имеет смысл обратиться к специалисту. 

Бывает так, что ребенок говорит, но на своем языке. Несомненно, в этом возрасте он 

имеет право и на «бо-бо», и на «гав-гав» вместо собачки и даже на какое-то непонятное 

слово, означающее нечто совсем непохожее по звучанию. Однако такие слова не 

должны составлять весь его словарный запас. Если малыша в 3 года понимает 

исключительно мама, это тоже повод для обращения к специалистам. 

Почему не следует ждать, заговорит ребенок или нет? 

 В раннем возрасте многие нарушения развития речи корректируются значительно 

проще. К сожалению, нередки случаи, когда родителям, обеспокоенным тем, что 

ребенок не говорит в 2-3 года, советовали подождать лет до 5 и уже тогда приходить 

заниматься. А в 5 лет врачи разводят руками и говорят, что уже поздно. 

 Отсутствие прогресса приводит к сильному отставанию ребенка от сверстников. 

Без речи он не может общаться, а значит и воспринимать и усваивать информацию.  

Не развиваются должным образом мышление, внимание и память, не налаживается 

контакт с окружающими, а, значит, страдает и эмоциональная сфера. 

 Объем работ, которые необходимо провести, чтобы скорректировать отставание, 

громаден. И не всегда возможно полностью устранить проблему. 

Чтобы ваш ребенок хорошо учился, посещал обычную, а не коррекционную школу, 

имел друзей и построил успешную жизнь, не упустите время!!!! 

К кому обратиться??? Логопед-дефектолог, невропатолог!!! 
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