
 

 

Эта коварная соска… 

 

                                                У ребенка, потребность сосать, является  

                                           инстинктивным  рефлексом в первый год жизни. Сосание             

                                          соски после двух  лет тормозит речевое и интеллектуальное 

развитие малыша. Привязанность к соске влияет на анатомию рта, челюсти и зубов, 

а грудное вскармливание развивает координированное дыхание, глотание и 

артикуляцию речи. 

 У большинства детей при рождении нижняя челюсть несколько меньше 

верхней. Примерно до 6 месяцев их размеры выравниваются. Этому способствует 

активное сосание, при котором нижняя челюсть выдвигается вперед. Правильное 

формирование нижней челюсти обеспечивает кормление грудью. Во время 

кормления ребенок должен трудиться, вследствие чего и извлекаются челюсти. В 

противном случае формируется ненужный размер челюсти, что приводит к массе 

неудобств и патологий. Из-за длительного сосания сосок, нарушается строение 

ротовой полости: деформируется нѐбо, зубы начинают расти вкривь и вкось, 

формируется неправильный прикус. И не только на стадии молочного прикуса. При 

сосании пустышек зачатки постоянных зубов тоже смещаются.  Для исправления 

неправильного прикуса нужно обратиться к ортодонту.  

  Стоит отметить, что механизм сосания груди и соски разный. Если при 

кормлении грудью ребенок языком выжимает молоко, то посасывая молоко через 

соску — она работает только губами и деснами.  Сосание грудного молока 

стимулирует к развитию артикуляции звуков: [б], [п],[в],[ф], [ч], [д '], [н']. Акт 

глотания способствует развитию артикуляции звуков: [е],[и], [и], [г], [х]. Позже 

пища с ложечки способствует подготовке произношения звуков: [с], [с], [ц], [ш], 

[ж], [ч], [йи], [р], [л]. 

 С соской во рту, малыш не гулит, не лепечет, его артикуляционный аппарат не 

тренируется! Мышцы языка и губ выполняют однообразную, монотонную работу, 

совсем не способствующую их укреплению. Впоследствии, ребѐнок – «сосочник» 

долго не сможет произвольно растянуть губы в улыбке. А это так необходимо для 

произнесения звуков [С], [З], [Ц], [Л], [Р]! Из-за неправильного положения губ, 

слова с этими звуками будут звучать искажѐнно. Кроме этого,  

                      язык, привыкнув находиться во время сосания  

                      пустышки между зубами, останется там и при  

                         произнесении слов. Большинство звуков приобретѐт  

                                      межзубное звучание.   

                                    Чтобы избежать этих и других проблем, следует  

                                            вовремя отучить ребѐнка от пустышки! 


