
УТВЕРЖДАЮ 

заведующий  

МБДОУ № 48 г. Апатиты 

_________В. М. Катриченко  

Приказ № 82-0 от 10.10.2025 

 

ПЛАН 

работы консультационного центра  2025-2026уч. г. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Срок  

Сентябрь 

1.  Мониторинг семей г. Апатиты, имеющих детей, не 

посещающих детский сад, с целью выявления 

педагогических проблем.  

 Проведение телефонного интервьюирования для 
определения индивидуальных потребностей. 

 Утверждение плана работы Консультационного 
центра, график работы специалистов на 2025-2026 уч.г.  

 Размещение информации о работе 

Консультационного центра по оказанию методической, 

психолого-педагогической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям), 

обеспечивающим получение дошкольного образования 

в форме семейного образования на сайте ДОО. 

 Подготовка рекламной продукции о 
функционировании Консультационного центра на базе 

МБДОУ № 48 г. Апатиты (создание буклетов, 

информация в СМИ, обновление информации на сайте). 

 Размещение буклетов в социальных структурах 
города (детской поликлинике, детской библиотеке, 

почте, магазинах). 

сентябрь Специалисты 

КЦ 

2 Индивидуальные встречи педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога с родителями 

(законными представителями) и детьми (по запросу). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

3 Виртуальный консультативный центр (закрытая группа 

в контакте «Консультационный центр МБДОУ № 48 

«Медвежонок»). 

Виртуальная выставка «Любимое блюдо моего малыша» 

(совместно с родителями). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

4 Изготовление буклетов/памяток в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

Октябрь  



 Круглый стол: 

 Ознакомление родителей (законных представителей) 

с планом работы Консультационного центра. 

 «Давайте познакомимся!»: психологические игры на 

знакомство родителей, сплочение группы. 

 Проведение социального опроса семей по 

определению потребности родителей (законных 

представителей) детей в услугах КЦ. Обработка анкет. 

 Формирование списков семей. 

 Прием заявлений (обращений) от родителей 

(законных представителей). 

 Заключение договоров о сотрудничестве МБДОУ № 

48 г. Апатиты и родителей (законных представителей), 

посещающих консультативный центр. 

День открытых дверей 

 Экскурсия по саду. 

 

 Специалисты 

КЦ 

2 Практические занятия с родителями  

  Обзор литературы для детей от 0 до 2-х лет.  

  Выставка литературы МБДОУ № 48 (самиздат). 

 Мастер-класс для родителей «Книжка для малышки». 
- Выдача памяток «Правильные книжки для детей». 

Выставка дидактических игр на развитие сенсорных 

навыков у детей раннего возраста. 

Цель: -Значение чтения для психологического развития 

ребенка. 

-Обучение родителей изготовлению первых книг для 

малышей. 

 Специалисты 

КЦ 

3 Практические занятия родителями Мастер –класс для 

родителей и детей «Сенсомоторное развитие детей 

раннего возраста» 

 Специалисты 

КЦ 

4 Индивидуальные встречи педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога с родителями 

(законными представителями) и детьми (по запросу). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

5 Виртуальный консультативный центр (закрытая группа 

в контакте «Консультационный центр МБДОУ № 48 

«Медвежонок»). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

6 Изготовление буклетов/памяток в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

Ноябрь 

1 Консультации:  

«Домашняя игротека для детей и родителей» 

«Влияние пальчиковой гимнастики на речевое развитие 

ребёнка» 

в течении 

месяца  
Специалисты 

КЦ 

2 Практическое занятие с родителями  

«Физкультура в играх» 

Цель: формирование здорового, жизнерадостного, 

физически развитого ребенка, владеющего доступными 

его возрасту знаниями о физической культуре и 

 Специалисты 

КЦ 



испытывающего желание заниматься физическими 

упражнениями. 

Выставка спортивного оборудования для развития 

общей моторики для детей раннего возраста. 

3 Практическое занятие с детьми и родителями 

«Домашний кукольный театр». 

Показ театрализованного представления «Маша и 

медведь 

 Специалисты 

КЦ 

4 Индивидуальные встречи педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога с родителями 

(законными представителями) и детьми (по запросу). 

в течении 

месяца 

Специалисты 

СРП 

5 Виртуальный консультативный центр (закрытая группа 

в контакте «Консультационный центр МБДОУ № 48 

«Медвежонок»). 

Выставка дидактических игр на развитие мелкой 

моторики. 

в течении 

месяца 
Специалисты 

СРП 

6 Изготовление буклетов/памяток в течении 

месяца  
Специалисты 

КЦ 

 Декабрь   

1 Консультации:  

«Влияние семейного воспитания на развитие ребенка» 

«Музыка с мамой» 

в течении 

месяца  
Специалисты 

КЦ 

2 Практическое занятие с детьми и родителями 

«Профилактика плоскостопия у детей 1-2 года жизни». 

. 

 Специалисты 

КЦ 

3 Практические занятия с детьми и родителями  

Мастер –класс для родителей и детей «Игры на кухне». 

-Пластилинография «Укрась картинку». 

 

 Специалисты 

КЦ 

4 Практические занятия с детьми и родителями Развитие 

речи детей раннего возраста средствами фольклора. 

Мастер-класс «Юные художники». 

 

 Специалисты 

КЦ 

5 Мастер –класс для родителей и детей 1. «Речевые игры 

для детей раннего возраста. 

2. «Подвижные игры малышам». 

 Специалисты 

КЦ 

6 Индивидуальные встречи педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога с родителями 

(законными представителями) и детьми (по запросу). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

7 Виртуальный консультативный центр (закрытая группа 

в контакте «Консультационный центр МБДОУ № 48 

«Медвежонок»). 

Виртуальная выставка музыкальных дидактического 

оборудования, песенок для детей. 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

8 Изготовление буклетов/памяток в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

Январь 

1 Консультации:  

«Гармоничное развитие ребенка раннего возраста» 

«Значение режима в жизни детей раннего возраста» 

в течении 

месяца  

специалисты 

ДОУ 



2 Практические занятия с детьми и родителями 

 Мастер-класс для детей и родителей «Игры на 

коленках». 

 Нетрадиционные техники рисования.   

 Митина О.А.  

Специалисты 

КЦ  

3 Индивидуальные встречи педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога с родителями 

(законными представителями) и детьми (по запросу). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

4 Виртуальный консультативный центр (закрытая группа 

в контакте «Консультационный центр МБДОУ № 48 

«Медвежонок»). 

Виртуальная выставка образцов изготовления елочки 

для детей раннего возраста 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

5 Изготовление буклетов/памяток в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

 Февраль   

1 Консультации:  

«Влияние гаджетов (компьютера, планшета, телевизора) 

на зрение детей» 

«Проблемы речевого развития детей раннего возраста» 

в течении 

месяца  

специалисты 

ДОУ 

2 Мастер –класс для родителей и детей «Формирование у 

детей представлений о величине». 

 

 Специалисты 

КЦ 

3 Практические занятия с детьми и родителями 

-Мастер –класс для родителей и детей «Фитбол для 

малышей». 

- Аппликация «Веселый клоун». 

 

 Специалисты 

КЦ 

4 Практические занятия с детьми и родителями 

Мастер –класс для родителей и детей «Тренируем 

дыхание». 

 

 Специалисты 

КЦ 

5 Индивидуальные встречи педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога с родителями 

(законными представителями) и детьми (по запросу). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

6 Виртуальный консультативный центр (закрытая группа 
в контакте «Консультационный центр МБДОУ № 48 

«Медвежонок»).  

Виртуальная выставка мультфильмов для детей раннего 

возраста. 

в течении 
месяца 

Специалисты 

КЦ 

7 Изготовление буклетов/памяток в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

 Март   

1 Консультации:  

«Развитие сенсорных способностей детей раннего 

возраста». 

«8 вещей, которые нельзя запрещать ребенку» 

вторник 

четверг 

 

            специалисты  

2 Практическое занятие «Чем занять ребенка дома?» 

 

 Специалисты 

КЦ 



3 Практические занятия с детьми и родителями  

 «Игры с водой и песком» 

Цель: развитие сенсорных представлений у детей 

раннего возраста. 

 Специалисты 

КЦ 

4 Практические занятия с детьми и родителями  

«Первые шаги в музыку». 

Цель: познакомить родителей с музыкальными играми и 

упражнениями для детей раннего возраста 

Выставка музыкальных игр. 

 Специалисты 

КЦ 

5 Практические занятия с детьми и родителями 

«Использование нетрадиционных методик рисования с 

детьми раннего возраста в семейном воспитании» 

Выставка нетрадиционного оборудования для 

изодеятельности. 

 Специалисты 

КЦ 

6 Индивидуальные встречи педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога с родителями 

(законными представителями) и детьми (по запросу). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

7 Виртуальный консультативный центр (закрытая группа 

в контакте «Консультационный центр МБДОУ № 48 

«Медвежонок»). 

Виртуальная выставка дидактических игр и упражнений 

на развитие сенсомоторных навыков. 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

8 Изготовление буклетов/памяток в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

Апрель 

1 Консультации:  

«Влияние режима дня и режимных моментов на 

физическое и эмоциональное здоровье детей раннего 

возраста. Организация режима дня и питания в 

дошкольном учреждении» «Стимуляция зрительного 

восприятия» 

вторник 

четверг 

 

Специалисты 

КЦ 

2 Практические занятия с детьми и родителями  

«Коммуникативные игры с детьми раннего возраста» 

 Специалисты 

КЦ 

3 Практические занятия с детьми и родителями  

«Развитие познавательны х процессов через 

активизацию зрительного, слухового, тактильного, 

пространственного восприятия» 

 Специалисты 

КЦ 

4 Практическое занятие с детьми и родителями «Игры с 

логопедом». 

Выставка дидактических логопедических игр для детей 

раннего возраста 

 Специалисты 

КЦ 

6 Индивидуальные встречи педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога с родителями 

(законными представителями) и детьми (по запросу). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

7 Виртуальный консультативный центр (закрытая группа 

в контакте «Консультационный центр МБДОУ № 48 

«Медвежонок»). 

Виртуальная выставка дидактических игр и упражнений 

на развитие артикуляционного аппарата. 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 



8 Изготовление буклетов/памяток в течении 

месяца 

старший 

воспитатель 

Переверзева 

О.Н. 

 Май   

1 Консультации:  

«Как подготовить ребенка к поступлению в дошкольное 

учреждение» 

вторник 

четверг 

 

Специалисты 

КЦ 

2 Практическое занятие с детьми и родителями «В гостях 

у сказки» 

Цель: познакомить детей с русским народным 

творчеством (сказками), вызвать положительный 

эмоциональный отклик. 

 Специалисты 

КЦ 

3 Практическое занятие с детьми и родителями 

«Мой веселый звонкий мяч» 

Цель: формирование двигательной активности у детей 

раннего возраста. 

 Специалисты 

КЦ 

4 Практическое занятие с детьми и родителями «Давайте 

поиграем» 

 Цель: подготовка ребенка к детскому саду: условия 

успешной адаптации. 

 

 Специалисты 

КЦ 

5 Практическое занятие с родителями: 

 «Особенности режима дня в детском саду» 

-Подведение итогов работы за год. 

-Анкетирование детей. 

 Специалисты 

КЦ 

6 Индивидуальные встречи педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога с родителями 

(законными представителями) и детьми (по запросу). 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

7 Виртуальный консультативный центр (закрытая группа 

в контакте «Консультационный центр МБДОУ № 48 

«Медвежонок»). 

Виртуальная выставка достижений воспитанников 

консультационного центра «Чему мы научились за год» 

в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 

8 Изготовление буклетов/памяток в течении 

месяца 
Специалисты 

КЦ 
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